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16) PONTO 16: São dois pontos. 0,5 cun laterais e abaixo da linha de 

flexão do tornozelo. 

 Indicação: Espasmos gástricos. 

 

17) PONTO 17: A 2,5 cun do E41. 

 Indicação: Angina, astenia. 

 

18) PONTO 18: 3 cun proximal entre o segundo e terceiro dedo. 

 Indicação: Úlcera gástrica, gastrite, queimação. 

 

19) PONTO 19: 1,5 cun da prega entre o quarto e quinto dedo. Entre 

VB41 e VB42. 

 Indicação: Ciatalgia, tonsilite. 

 

20) PONTO 20: 2 cun proximal a prega entre o terceiro e quarto dedo. 

 Indicação: Torcicolo 

 

21) PONTO 21: No ponto médio da dobra de extensão do hálux. 

 Indicação: Tonsilite, caxumba, urticária. 

 

22) XING JIAN (F2): Na membrana interdigital entre o hálux e o 

segundo dedo. 

 Indicação: Dor de cabeça, suor noturno. 

 

23) TAI CHONG (F3): 2 cun acima de F2. 

 Indicação: Dor de cabeça, hipertensão. 

 

24) PONTO 24: No lado medial da segunda articulação 

interfalangeana do segundo dedo. 

 Indicação: Cefaléia, otite. 

 

25) PONTO 25: No lado medial da segunda articulação 

interfalangeana do terceiro dedo. 

 Indicação: Cefaléia. 

 

26) PONTO 26: No lado medial da segunda articulação 

interfalangeana do quarto dedo. 

 Indicação: Cefaléia, hipertensão. 
 


